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Gebruiksinstructie
Pari Sinus 2
Voor een goede werking van uw vernevelapparaat is het belangrijk dat u deze op de juiste manier 
gebruikt. Houd u daarom aan de volgende instructies.

Voor u gaat starten met vernevelen
• Was uw handen zorgvuldig.
• Bij gebruik van verschillende medicatie in dezelfde 

medicijnkamer is het nodig alle onderdelen tussendoor 
grondig af te spoelen.

• Zorg dat u goed rechtop zit.

Vernevelen
• Sluit 1 neusgat met het bijgeleverde neusdopje (of duw 

1 neusgat dicht met uw vinger). Dit doet u om vacuüm 
te creëren in het hoofd.

• Stop de vernevelaar in het andere neusgat en sluit 
het strottenhoofd af door tijdens het vernevelen 
‘’inggggggggggg’’ te zeggen en houd dit zo lang als 
mogelijk vast. Ademen tijdens het vernevelen is niet 
mogelijk. Als het niet meer gaat, zet dan de vernevelaar 
uit en kom even op adem. Ga daarna verder met 
vernevelen, net zo lang tot het medicijn op is. Na elke 
adempauze wissel je van neusgat, zodat alle holtes 
bereikt worden.

Door vacuüm in het hoofd te creëren kan er een pijnlijke 
druk worden ervaren in het hoofd. Als dit 
gebeurt zet dan de vernevelaar uit en las even 
een pauze in tot het weer gaat. Ga daarna 
verder met de therapie.

Tips
• Laat geen verneveldampen ontsnappen tijdens het 

vernevelen. Gebeurt dit, dan goed het strottenhoofd 
afsluiten (inggggggggggg). 

• Heeft u na het vernevelen een droge keel veroorzaakt 
door restjes medicatie? Drink dan na het vernevelen 
warme thee of koffie om de medicatierestjes weg te 
spoelen.

Verneveltijd
De totale verneveltijd bedraagt gemiddeld 2,5 minuut per 
neusgat. Als u tussendoor moet stoppen kan de totale 
verneveltijd langer zijn.

Vernevelslang
Het slangsysteem bestaat uit twee identieke slangen met 
ieder een andere aansluiting. Iedere aansluiting past maar 
op één manier. U kunt de slangen dus nooit verkeerd 
aansluiten.
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Schoonmaakinstructie
Pari Sinus 2
Voor een goede werking van uw vernevelapparaat is het belangrijk dat u deze goed schoonhoudt.
Houd u daarom aan de volgende instructies.

Vernevelslangen
• Neem de slangen af met een lichtvochtige doek.
• Zit er nog condens in de slang? Blaas de slang dan 

door op de compressor zonder het aansluiten van de 
vernevelaar.

Vernevelaar (na iedere vernevelbeurt)
• Ontkoppel de vernevelaar van de vernevelslangen.
• Haal alle onderdelen uit elkaar.
• Spoel alle onderdelen goed af onder handwarm 

kraanwater.
• Dompel alle onderdelen 5 minuten onder in handwarm 

kraanwater met 3 druppels mild afwasmiddel.
• Borstel forse vervuiling eraf met een zachte (baby) 

tandenborstel.
• Spoel alles af onder warm kraanwater.
• Schud het overtollige water eraf.
• Laat de onderdelen drogen aan de lucht op een schone 

pluisvrije theedoek.

Vernevelaar (1x per week)
• Voer altijd eerst bovenstaande handelingen uit.
• Alle onderdelen moeten vervolgens worden uitgekookt.
• Breng een pan met ruim kraanwater aan de kook. (Het 

gebruik van een magnetronsterilisator voor babyflessen 
is ook toegestaan)

• Leg, nadat het water kookt, alle onderdelen in de pan. 
Zorg ervoor dat de onderdelen de bodem van de pan 
niet raken. Hierdoor kan het gaan smelten.

• Laat alles 5 minuten koken.
• Haal de onderdelen voorzichtig uit de pan en schud het 

overtollige water eraf.
• Laat de onderdelen drogen aan de lucht op een schone 

pluisvrije theedoek.
• Zorg bij het in elkaar zetten dat alle onderdelen netjes 

sluiten.

Compressor
1x per week afnemen met een lichtvochtige doek.

Levensduur vernevelaar
1 jaar

Jaarlijks onderhoud
Westfalen Medical komt 1x per jaar langs om de compressor 
te meten en het filter te vervangen. 


